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8. NEDEĽA  
V CEZROČNOM OBDOBÍ  

 
PO 
3.3. 

 SML 18.oo za zdravie a Božiu pomoc pre duchovného  
otca Ivana Barúsa 

UT 
4.3. 

sv. Kazimír SML 18.oo za zdravie a Božiu pomoc pre duchovného  
syna Samuela a Tomáša 

ST 
5.3. 

popolcová 
streda 

NŠT 17.oo † Eva a Jana 

SML 18.oo † Tatiana a Ladislav 

ŠT 
6.3. 

 SML 18.oo k úcte Ducha Svätého 

PI 
7.3. 

sv. Perpetua a Felicita, 
mučenice 
prvý piatok 

NŠT 17.oo † Dezider a Olívia Gašparovičoví,  
rodičia z oboch strán 

SML 18.oo † Justína Rábarová (30 - dňová) 

SO 
8.3. 

sv. Ján z Boha,  
rehoľník SML 18.oo † Peter Holásek a rodičia 

NE 
9.3. 

1. pôstna 
nedeľa 

SML 7.3o za farníkov 

NŠT 9.oo † zosnulí z rodiny Zeleňovej 

SML 10.3o za zdravie a Božiu pomoc pre rodinu 

 

▪ Pôstne obdobie – V stredu sa začína pôstne obdobie. Jednoduchosť vo výzdobe kostola 
(bez kvetov a tmavá fialová farba) nás pozýva prehĺbiť svoj duchovný živote v troch rovinách: 
pôst, modlitba a almužna:  

 pôst – Zmyslom kresťanského pôstu je zriekať sa jedla a pohodlných vecí, aby sme 
z toho, čo ušetríme, vedeli pomôcť núdznym a čas, ktorý zvyčajne venujeme jedlu, venovali 
Bohu v modlitbe a čítaní jeho slova. Na popolcovú stredu je pôst, ktorý zaväzuje tých, čo 
zavŕšili 14 rok života, zriecť sa mäsitých pokrmov a každého vo veku od 18 do 60 rokov 
skromnejšie jesť. Matky v požehnanom stave, veľmi ťažko pracujúci, ako i chorí ľudia majú 
výnimku. 

 modlitba – Na popolcovú stredu bude v kostole mimoriadna možnosť pokloniť sa 
sviatostnému Spasiteľovi v Oltárnej sviatosti pre svätou omšou od 17.oo hod., v každý štvrtok 
po svätej omši. V každý piatok o 17.3o hod. a v nedeľu popoludní o 15.00 hod. bude krížová 
cesta. Teraz v piatok budú sa krížovú cestu predmodlievať ženy.  

 almužna – Počas celého pôstu bude prebiehať viacero aktivít, ktorými sa môžeme 
zapojiť do pomoci núdznym. Prvou je zbierka na charitu, ktorá bude na budúci týždeň.   


